
 Volkshochschule 
 Landkreis Ansbach 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

Neue Kursstarts im April 
 

Qigong  
 

mittwochs, vom 15.04.2026 – 08.07.2026 
von 17:00 – 18:00 Uhr 

oder 
von 18:15 – 19:15 Uhr 

 

Aerobic mit Step-Aerobic 
 

mittwochs, vom 15.04.2026 – 01.07.2026 
von 18:00 – 19:00 Uhr 

 

SK112 Notfalltraining 
Erste Hilfe am Kind 

 

25.04.2026 
von 13:00 – 17:00 Uhr 

 

Loop mit Trockenblumen 
Perfekt für den Muttertag!! 

 

27.04.2026  
von 18:00 – 21:00 Uhr 

 

Lebensretter 112 
 

27.04.2026 
von 19:00 – 21:15 Uhr 

 

Frankreichs Bistro-Klassiker 
 

28.04.2026 
von 18:00 – 22:00 Uhr 

 

www.volkshochschule.de 


